Kon w butach czyli tajemnice kopyta.
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Kopyto — prawdziwy cud natury. Malenka konstrukcja podtrzymujaca olbrzymia w stosunku
do siebie masg - i to w ruchu. Czy zastanawialiscie si¢ kiedykolwiek jak to ,,malenstwo” daje
sobie z tym rade? I co mozemy zrobi¢, aby zapewni¢ mu optymalne warunki
funkcjonowania?

Kopyto to najlepszy w 100% naturalny system amortyzacji wstrzasow - jego budowa nie
przestaje zadziwia¢ i zachwycac¢ naukowcow, a takze inspirowac inzynierow.

Kiedy noga konia opada na ziemig, kopyto zostaje uwigzione pomigdzy masa konia a
podtozem. Sciany kopyta si¢ rozszerzaja (nawet do 10mm na boki) a podeszwa rozptaszcza.
Rozptaszczajaca si¢ podeszwa amortyzuje nacisk kosci kopytowej na podtoze. Dzigki temu
wstrzasy wywotlane uderzeniem o podloze nie sa przenoszone dalej w gore konczyny —
zostaja wytlumione przez elastyczne wiasciwosci kopyta. Z kolei nacisk podtoza na strzatke
wspomaga krazenie w calym organizmie — pracujace Strzatki dziataja jak dodatkowa obok
serca pompa. Zdrowy przeplyw krwi zapewnia prawidlowa dystrybucj¢ skladnikéw
odzywczych, co pomaga zapobiega¢ urazom a takze utatwia ich gojenie. Ale nie tylko — krew
w kopycie ma takze inne wazne funkcje do spetnienia — 0 nich dalej w tek$cie. Natomiast
ograniczony krwioobieg powoduje degeneracj¢ tkanek. Zdrowe kopyta wplywaja pozytywnie
na ogolne zdrowie konia, jego wygode a takze dlugowieczno$¢. Nic dziwnego, ze ,,bez
zdrowych kopyt nie ma konia”.

Czy zatem jesteSmy w stanie zaoferowaé konskim nogom lepsza ochrong niz wymyslita to
natura?

Wiele osob uwaza, ze chociaz pozwolenie koniom na chodzenie boso samo w sobie jest jak
najbardziej pozadane, to jednak nie w ich przypadku. Dlaczego? Najczesciej z jednego
ponizszych powodow:

- kon ma kiepskie kopyta

- kon jest jezdzony po kamienistym terenie

- kon bierze udziat w zawodach.

Wymienione powody uzasadniaja w mniemaniu tych osob konieczno$¢ chronienia kopyt
podkowami. Jednak patrzac na efekty bosej rehabilitacji nalezy uznaé, ze jest wrecz
przeciwnie. Nie ma lepszego lekarstwa na slabe kopyta niz pozostawienie konia bosego
zapewniajac mu prawidlowe rozczyszczanie.

Podwaliny pod podejscie ,,00s0 - jak chciata natura” potozyto ponad 20 lat temu dwoch
podkuwaczy: Jamie Jackson oraz Gene Ovnicek. Obydwaj — zupelnie niezaleznie -
studiowali w latach osiemdziesiatych kopyta dzikich mustangdéw wierzac, ze moga one im
podpowiedziec¢ jak dba¢ o kopyta udomowionych koni.

Byli zaskoczeni twardo$cia 1 wytrzymato$cia kopyt mustangdéw, ktére przeciez biegaja
najczesciej po skalistych terenach. Zauwazyli rowniez, ze kulawizny sa rzadko wsréd nich
spotykane, a jesli wystepuja to sa zwykle wynikiem urazu a nie choroby kopyta.
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Okazato si¢, ze podeszwy mustangoéw sa mocno stwardniate. Badania Ovnicek’a wykazaty
dodatkowo, iz mylnie - cho¢ intuicyjnie - przyjmowaliSmy przez lata, ze to $ciany kopyta
gldwnie podtrzymuja cigezar konia. W rzeczywistosci ci¢zar ten obarcza zaréwno Sciany
kopyta, jak i podeszwy, $ciany wsporowe oraz strzatke. To w efekcie tej mylnej oceny tak
dhugo trzymamy si¢ tradycyjnego kucia.
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Kopyto dzikiego mustanga Budowa kopyta
(zdjecie z archiwum Pete’a Ramey’a)

W ciagu 20 lat od powyzszych odkry¢ rozwdj naturalnego werkowania nabrat rozpedu
obejmujac swym zasiggiem praktycznie caty $wiat. Jamie Jackson napisal kilka ksigzek jak
zachowa¢ prawidtowe funkcjonowanie kopyt. Wspomogt takze zatozy¢ Amercian
Association of Natural Hoof Care Practioners - stowarzyszenie, ktore promuje dalsze badania
nad kopytami a takze szkoli i certyfikuje profesjonalnych naturalnych rozczyszczaczy. Gene
Ovnicek wymyslit innowacyjne podkowy lepiej uwzgledniajace funkcjonalnos¢ kopyta,
prowadzi takze wyktady 1 kliniki na catym $wiecie. Weterynarze i naukowcy coraz czgsciej
dostrzegaja niezwykle naturalne zdolnosci kopyta do zapobiegania, a w wielu wypadkach do
leczenia takich probleméw jak ochwat czy syndrom trzeszczkowy. Trudno takze przecenié
obieg informacji na temat naturalnego werkowania pomigdzy samymi wtascicielami koni.

Kolejnego przetomowego odkrycia dotyczacego funkcjonowania kopyta dokonal doktor
weterynarii Robert Bowker. Na podstawie badan laboratoryjnych i obserwacji dzikich koni
na wolnosci zrozumiat, ze krew w kopytach jest odpowiedzialna za znacznie wigcej niz tylko
odzywianie tkanek. To wlasnie krew umozliwia bosemu kopytu funkcjonowa¢ jak system
hydrauliczny — w duzej mierze analogicznie do zelowych wktadek w butach sportowych. W
1999 roku publikujac wyniki swojej pracy Bowker napisal: ,,Poruszajace si¢ ptyny najlepiej
rozpraszaja energi¢. TO dlatego najwigksi producenci butow do biegania promuja buty
zawierajace ptyny w ich podeszwach”. Ale to jeszcze nie wszystko, co Bowker odkryt. Otoz
w wyniku uderzenia o podtoze krew wcale nie jest wypompowywana z kopyta, powodujac, ze
strzatka gabczasta (gruba warstwa elastycznego widkna pod pigtkami) absorbuje wigkszos¢
wstrzasu - jak wczesniej sadzono. W miare jak kopyto si¢ rozszerza przy kontakcie z
podlozem, wytwarza si¢ proznia, ktora zasysa krew spod kosci kopytowej do tylnej
czeSci kopyta. A zatem powinniSmy rozczyszcza¢ kopyta w taki sposob, aby wigksza
czes¢ tylu kopyta (wlaczajac strzalke) mogla swobodnie przyja¢ pierwszy cigzar
uderzenia. | tu wystepuje dysonans z tradycyjnym kuciem — metalowe podkowy nie tylko, ze
ograniczaja mozliwo$¢ elastycznego rozszerzania si¢ kopyta, to jeszcze podnosza strzatke i
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pigtki ponad podtoze. Wedlug Bowker’a réznica pomigdzy chodzeniem w podkowach a
chodzeniem boso jest jak roznica pomi¢dzy chodzeniem w szpilkach i tenisowkach.

Ponadto metalowe podkowy znaczaco ograniczaja powierzchnig, ktdora moze przyjac
wstrzasy. Zatem jak podaje Bowker - w tradycyjnych podkowach nacisk jakiego
doswiadcza ladujace po skoku kopyto wyniesie Srednio dwa razy wigcej niz w
przypadku konia bosego. W tej sytuacji konsekwencje w postaci oslabienia kopyta sa
nieuniknione — a tym samym takze zwigkszone ryzyko wystapienia Syndromu
trzeszczkowego 1 innych kulawizn. Ograniczajac zdolnosci amortyzacyjne kopyta, narazamy
na wigksze obciazenie kosci i stawy w catej nodze.

Pete Ramey to kolejna znaczaca postac¢, ktora wptyneta na rozkwit bosego podejscia.

Byty podkuwacz, ktory majac za soba lata praktyki w zawodzie, w tym w kuciu korekcyjnym,
przeszedt na ,,naturalng strong mocy”. Zaskoczony tym jak wielki wptyw dla ogdlnego stanu
konia ma chodzenie w podkowach, w 1998 roku zdecydowat si¢ rozku¢ okoto 20 pracujacych
rekreacyjnie koni, jakie mial w stajni. Byty to watachy w zaawansowanym wieku - wiele z
nich liczace nawet ponad 30 lat, ktore dziennie pokonywaty 30 km po skalistym terenie. To
co zadziwilo Pete’a, to nie tylko polepszenie stanu kopyt, ale takze ogodlnej wytrzymatosci
jego wierzchowcow. Ramey tak wyjasnia odkrycie Bowkera — dzigki temu, Ze bose kopyto
jest tak wysoce efektywna pompa krwi, konskie serce nie musi pracowa¢ az tak ci¢zko.
Jezdzcy rajdowi od pewnego czasu maja tego swiadomos¢ i dlatego tak wielu z nich stosuje
buty zamiast podkow — ich konie szybciej si¢ regeneruja.

Chodzenie boso oszczedza konskie stawy, $ciggna i inne tkanki. Dla lepszego zrozumienia
tego faktu Ramey podaje przyktad jazdy na metalowych kotach w poréwnaniu do jazdy na
gumowych oponach. Jak wskazuje, wiele 0sob przyjmuje za normalne, ze wraz z wiekiem
konie cierpia na problemy ze stawami lub grzbietem — ale przeciez rownie dobrze wiele z tych
bolesnosci moze by¢ spowodowanych zwigkszonym obciazeniem w wyniku chodzenia w
podkowach.

Ramey nie zgadza si¢ tez z tymi, ktorzy twierdza, ze kucie jest niezbedne, gdyz hodujac
nowoczesne konie ostabiliSmy naturalne wlasciwosci kopyt. Poza przypadkami
patologicznych zmian w ko$ciach, kazdy kon jest w stanie dochowa¢ si¢ zdrowych kopyt —
pod warunkiem zapewnienia mu czasu i prawidtowego rozczyszczania.

Pete Ramey jest aktualnie goracym orgdownikiem pozostawiania koni bosymi bez wzgledu na
prace jaka przychodzi im wykonywa¢ (takze tych pracujacych co dzien na asfaltowych
drogach). Nalezy jednak pamigtaé, iz prawidtowe prowadzenie konia boso wymaga nie tylko
czestszych wizyt kowala (zdrowe kopyta szybciej rosng) — co 4 do 6 tygodni, ale takze
wigkszej wiedzy i wigcej pracy ze strony strugacza. Nie wystarczy bowiem tylko zgrabne i
schludne ,,ogarnigcie” kopyt. Kopyta nalezy rozczyszcza¢ biorac pod uwage ruch konia i
prace jaka najczesciej wykonuje.

Wedlug Rameya problem z tradycyjnym podej$ciem do rownowagi kopyt polega na tym, ze
jestesmy zaprogramowani do jej wyznaczania najczes$ciej na Kkoniu stojacym rowno na
czterech nogach na betonowym podtozu. A przeciez tylko nieliczne konie maja za zadanie
gtownie takie stanie, a sam nie spotkat jeszcze konia, ktory by okulat lub w inny sposob
doznat urazu tylko od zréwnowazonego stania na twardym podtozu. Konie same z siebie tez
najczesciej nie stoja obciazajac rownomiernie wszystkie cztery nogi, tylko przenosza cigzar
pozwalajac jednej z n6g odpoczaé — tak jak i my to czesto robimy. Dlatego Ramey nie widzi
sensu w poszukiwaniu takiej ,kosmetycznej rownowagi”. W zamian bierze pod uwage
indywidualne potrzeby zwierzecia. Jako przyklad podaje klusaka, intensywnie pracujacego
najczgsciej na kamienistym lub asfaltowym podtozu. Ramey zaobserwowal, ze kon ktusujac
stawia nogi blizej srodka cigzkosci — jego Slady wygladaja jakby chodzit po linie. Taki ruch
jest naturalny i wydajny. Ramey zauwazyl takze, ze w takim ruchu zewngtrzne pigtki
,,kosmetycznie zrownowazonego” kopyta laduja jako pierwsze, a nastgpnie reszta kopyta
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uderza o ziemig przy czym wewngetrzne pigtki laduja naciagajac strukturg stawu pecinowego.
To z kolei moze by¢ wysoce szkodliwe, zatem Pete sprobowat obnizy¢ zewngtrzna czes¢
kopyta, aby mogto ladowaé na podtozu w bardziej zbalansowany sposob kiedy kon cigzko
pracuje. Korygujac w ten sposob kolejne przypadki zauwazyl, ze nie musial w ogodle
ingerowa¢ w podeszweg. Gdyby jednak chciat uzyska¢ ,.kosmetyczna rownowage” tych kopyt,
bez watpienia musiatby to zrobi¢. Dalsze przypadki, z ktorymi pracowal uswiadomity mu, ze
wystarczy by zaufal podeszwie, aby uzyskac¢ optymalne zrownowazenie zaréwno pigtek, jak i
palca.

Pete Ramey czesto podkresla jak wazne dla prawidlowego rozczyszczania jest ,,stuchanie”
podeszwy. To ona pokazuje wprawnemu strugaczowi potozenie kosci kopytowej, wskazuje
jaka powinna by¢ wysoko$¢ palca i pigtek (wyznaczajac linig cigcia $cian), 1 gdzie lezy balans
kopyta. Zywa podeszwa nie powinna byé modyfikowana, jedyne co powinno by¢ z niej
usuni¢te to martwa lub gnijaca tkanka. Nawet niewielka ingerencja w podeszwe w celu
uzyskania , kosmetycznej rownowagi” jest wg Rameya pogwalceniem wszystkiego, co konski
organizm robi, aby chroni¢ swoje sprawne funkcjonowanie. Jednocze$nie Ramey zwraca
uwagg na jeszcze jedna bardzo wazna zasad¢ — przyciecie kopyt na réwno w przypadku
krzywych nég jest rownie szkodliwe dla stawow i Sciggien, jak krzywe przyciecie kopyt
dla prostych nég. Musimy zaakceptowal rzeczywistos¢ z jaka przyszlo nam pracowac.
Pozwalajac, aby niewielkie ,,kosmetyczne niezrownowazenie” pozostato w kopycie, dajemy
koniowi mozliwo$¢ optymalnego dla jego indywidualnej budowy ruchu. Zasada ta dotyczy
oczywiscie dorostych koni. W przypadku zrebakéw korekta jest jak najbardziej wskazana.
Jednak kiedy stawy si¢ ustabilizuja a kosSci przestaja rosnaé, lepiej jest pozwoli¢ koniowi na
samodzielne ,,wymodelowanie” kopyta, bo wedlug Rameya nie jesteSmy ani wystarczajaco
madrzy ani subtelni, aby to lepiej za niego wykonac¢. Podeszwa zawsze najlepiej wskaze
do$wiadczonemu strugaczowi wtasciwa drogg.

Wigkszos$¢ specjalistow zajmujacych si¢ naturalnym struganiem zaleca korzystanie z butow
dla koni w okresie przejsciowym. Okres przejSciowy to czas potrzebny na przywrdcenie
rozkutym kopytom petni zdrowia. Na rynku dostgpnych jest aktualnie wiele rodzajow takich
butow. Sa one wykonane z materialdow o bardzo dobrych wlasciwosciach amortyzujacych —
nieporownywalnie wigkszych niz w przypadku metalu. Zapewniaja kopytom niezb¢dna
ochrong | wsparcie, zanim stana si¢ wystarczajaco wytrzymate. Pete Ramey nie waha si¢ uzy¢
dla nich okreslenia ,,podkowy 21 wieku”.

Ale buty dla konia moga si¢ okaza¢ przydatne nie tylko w okresie przej$ciowym.
Udomowione przez nas konie trzymamy najczesciej na migkkim podtozu: trawiastych
pastwiskach lub w wyscietanych boksach. Zatem nieuczciwie byloby oczekiwaé, ze ich
kopyta beda przyzwyczajone i przystosowane do zwirowych drog, skalistych szlakéw, asfaltu
czy chodnika. Otoczenie, w ktorym przyszto im zy¢ moze si¢ znaczaco r6zni¢ od terenéw, po
ktorych chcemy na nich jezdzi¢. | w takich przypadkach buty dla konia takze $wietnie si¢
sprawdzaja.

O tym jakie inne aspekty nalezy takze bra¢ pod uwage pozostawiajac konie bose - W
nastepnej czesci.
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